
ИГРОМАНИЯ
Игромания - это психическое расстройство человека, ведущее к 

патологической тяге к азартным играм и влекущее за собой зависимость от 
чувства азарта, которое заставляет пренебрегать моральными и этическими 
ценностями, жизненным устоем и ведет к эмоциональному разрушению 
личности игрока, межличностным конфликтам и обнищанию.

В Республике Беларусь в целях минимизации негативного воздействия 
азартных игр на население создан эффективный механизм ограничения 
участия в азартных играх.

В случае если человек страдает патологической зависимостью к азартным 
играм и вследствие этого ставит себя и свою семью в тяжелое материальное 
положение, то родственники имеют возможность ограничить его в 
посещении игорных заведений и участии в азартных играх. В этом случае с 
соответствующим заявлением следует обращаться в суд.

Организатору азартных игр запрещается допускать в игорное заведение и 
к участию в азартных играх физических лиц, ограниченных в посещении 
игорных заведений и участии в азартных играх. За нарушение указанного 
требования предусмотрена административная ответственность.

В случае если вы располагаете информацией о факте допуска в игорное 
заведение физического лица, ограниченного в посещении игорных заведений 
и участии в азартных играх, вы можете сообщить об этом по номеру 189 
(горячая линия - телефон доверия).

  
ЛЕЧЕНИЕ
 Как и любая другая зависимость, игра разрушает психику, здоровье, 

финансовое, социальное и духовное благосостояние человека. Поэтому 
игроманию необходимо лечить комплексно.

Наиболее эффективно игроманию лечат в реабилитационных центрах.
Основные этапы лечения: физиологическое (медикаментозное 

психоневрологическое лечение), психологическое (работа с психологом, 
переключение на новое увлечение: музыка, танцы, учеба и т.д.), духовная 
терапия, социальные меры (адаптирование для жизни в обществе, помочь 
вернуть себя).

 
ПОМНИ!
 Чтобы лечение было успешным и человек смог вернуться к 

полноценной жизни, полной счастья, удовольствия и любви, но без игр, 
необходимо одно важное условие: больной игроманией должен сам 
понимать, что он зависим, и принять это.

 
ТЫ ВСЕГДА ВОЛЕН ПЕРЕДУМАТЬ И ВЫБРАТЬ СЕБЕ КАКОЕ-

НИБУДЬ ДРУГОЕ БУДУЩЕЕ.
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